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Ͻϡвнж ͼвнЦ иϝв ṔϚϜϽϠ ЁГуϠϝтϺ  ṔṾ 

  Ḳͭ ṔṾ ϝу͵ ϝтϝͺЮ ḲзугϷϦ Ḳт

122   ϹϚϜϾ ṔЂ еуЯв

  ϝт ϥЦм ЀϜ ͻϽṿІ ͼͮтϽвϜ

  нϦ  ϝт ЁГуϠϝтϺ ͼͺЇу͟

 бЃЦ ͼͭ ЁГуϠϝтϺ2   ḣув

ḣуṾ ыϧϡв )  Ṕͭ ЁГуϠϝтϺ

  ͼвнЦ ͼͭ ϼϝгІ м ϸϜϹКϜ

 ̪ᴪϼн͟ϼ2020(   

 

 

Ϻт Ϡϝу ЁГ  ХϚϝЧϲ ХЯЛϧв Ṕͭ 

¶ ͼϚϝṿϦ ͬтϜ ḣув ḲͮтϽвϜ  ыϧϡв ḣув ЁГуϠϝтϺ ͼͺЇу͟ дϝПЮϝϠ ϹϚϜϾ ṔЂḣуṾṗ 

¶   бЃЦ ͼͭ ЁГуϠϝтϺ2  ыϧϡв ḣув21.4  ṔжнṾ ыϧϡв ḣув ЀϜ нϮ ḣуṾ ṔЃтϜ ϸϜϽТϜ % 

 ṗḣуṾ бЯКъ ṔЂ 

¶ 65  Ṕͭ ϽгК ϹϚϜϾ ṔЂ ЀϜ ϝт ЬϝЂ24   ͼͺЇу͟ дϝПЮϝϠ иϹуЂϼ ϽгК ϹϚϜϾ ṔЂ еуЯв 

ṗḣуṾ ыϧϡв ḣув ЁГуϠϝтϺ   

¶ 2019  ḣув ḲͮтϽвϜ ЁГуϠϝтϺ ̪ḣувḲϮм ͻᵱϠ ḣтнϦϝЂ ͼͭ Ϥнв  ṗͼлϦ 

¶   ṔЂ ϟЂ ϔыул͟ ϝͭ ЁГуϠϝтϺ ϥϡЃж ͼͭ аϜнЦϜ ḲϧТϝт ͼЦϽϦ Ͻͺтϸ ͼͭ ϝужϸ ḣув ḲͮтϽвϜ 

 ṗṔṾ иϸϝтϾ 

¶ Ṕͭ ϸϜϽТϜ ыϧϡв ḣув ЁГуϠϝтϺϤϝϮϜϽ϶Ϝ ͼϡА  ͼКнгϯв ϝͭ ͼвмϽϳв ṔЂ ḢнṾϜнϷзϦ/аϝͭ ϼмϜ 

 $ ḲжъϝЂ бϯϲ327  ṗṔṾ еуЯϠ 

¶   ḣув ṔЯϠϝЧв Ṕͭ ϸϜϽТϜ дϜ ϤϝϮϜϽ϶Ϝ ͼϡА Ṕͭ ϸϜϽТϜ ыϧϡв ḣув ЁГуϠϝтϺ2X   ṔϦнṾ иϸϝтϾ 

 ṗḢнṾ Ḳж ыϧϡв ḣув ЁГуϠϝтϺ нϮ ḣуṾ 
 

 

https://www.cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html
https://www.cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html
https://www.cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html
https://www.cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html
https://www.cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html
https://www.cdc.gov/nchs/fastats/leading-causes-of-death.htm
https://www.cdc.gov/diabetes/basics/quick-facts.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 бЃЦ ͼͭ ЁГуϠϝтϺ2 :ЭвϜнК Ṕͭ ṓϽГ϶ ṔуЮ Ṕͭ 

 

¶ дϾм ϹϚϜϾ -  ḣув ṓϽГ϶ Ṕͭ ЁГуϠϝтϺ ϝжнṾ ͼжϾм ϝͭ ᴫу͟ Ͻͭ Јϝ϶ ̪дϾм ϹϚϜϾ 

 ṗṔṾ ϝϦϽͭ ḲТϝЎϜ 

¶ ϝжнṾ Ḳж ͼвϽ͵ϽЂ ͼжϝгЃϮ -  ṗṔṾ ϝϦϝкᵱϠ нͭ ṓϽГ϶ ϝжϽͭ Ḳж ЄϾϼм ṔЂ ͼ͵ϹКϝЦϝϠ 

¶ ϵтϼϝϦ ͼжϜϹжϝ϶ -   бЃЦ ͼͭ ЁГуϠϝтϺ ϝͭ ͼЃͭ ṔЂ ḣув ḢнуϚϝлϠ еṿϠ ϝт етϹЮϜм2  ыϧϡв ḣув

 ϤϝжϝͮвϜ Ṕͭ Ṕз͠з͟ Ṕͭ ͻϼϝгуϠ ḣув ͝ϐ ϝжнṾ  ṗṔṾ ϝϦϽͭ ḲТϝЎϜ ḣув 

¶ ϽЗзв Ё͟ ͼвнЦ/ͼЯЃж -  ̪ḢнуͮтϽвϜ ͼЧтϽТϜ Ͻͺв ̪ṔṾ Эгͮвϝж ХуЧϳϦ Ͻ͟ ЀϜ ḲͧϽ͵Ϝ

ṗṔṾ ϝϦнṾ Хϲъ иϽГ϶ иϸϝтϾ нͭ ḢнуͮтϽвϜ ͼвϝЧв ϼмϜ ̪ḢнуͮтϽвϜ ͼϚϝуЇтϜ ̪Ḣнтнжϝ͠ЃṾ 

¶  ϽгК- 45   дϝͮвϜ ϝͭ Ṕз͠з͟ Ṕͭ ͻϼϝгуϠ ḣув ϸϜϽТϜ Ṕͭ ϽгК ϹϚϜϾ ṔЂ ЬϝЂ 

 ṗṔṾ ϝϦнṾ иϸϝтϾ 

¶  мϜ ͬᴭЃЃуЮн͟ амϼᵟзЂ еϛтϽтмPolycystic Ovarian Syndrome) (PCOS) (

PCOS ï  ṗṔṾ ϝϦнṾ Хϲъ иϽГ϶ иϸϝтϾ нͭ еуϦϜн϶ ыϧϡв ḣув 

¶ ЁГуϠϝтϺ Эгϲ ̴дϜϼмϸ -   ͼṾϼ ыϧϡв ḣув ЁГуϠϝтϺ Эгϲ ̴дϜϼмϸ ͝ϐ дϜϼмϸ Ṕͭ Эгϲ Ͻ͵Ϝ

 бЃЦ ͼͭ ЁГуϠϝтϺ ḣув ͼ͵ϹжϾ ͼЮϜм Ṕжϐ Ṕͭ ͝ϐ Ͻл͟ нϦ ̪ḣулϦ2  Ṕͭ ṔжнṾ ыϧϡв ḣув

 ṗḣуṾ иϸϝтϾ ϤϝжϝͮвϜ 

 

 
 

Ϝ лϦϝЂ Ṕͭ ЄϾϼм ϼмϜ ϜϻОт ͬ ϥϳЊ

͵ϹжϾ ϾϽА ḲжϜϹзвͼ лϡͭͼ лϠͼ ϝз͟Ϝ тϝ  ϝϮ

Ϻ нϮ ̪ṔṾ ϝϧͮЂт ϠϝуЁГ  ͭͼ  бЃЦ2   ṔЂ

 ϔϝͨϠтϝ  ṔжϽͭ бЗж ϝͭ ЀϜ Ͻ͟ ϼнА ϽϧṿϠ

вуḣ !ṔṾ ϝϧͮЂ Ͻͭ ϸϹв   

 бЃЦ ͼͭ ЁГуϠϝтϺ2  ϹтϿв ХЯЛϧв Ṕͭ

 ṔуЮ Ṕͭ ϤϝвнЯЛвḢϝṿт ṗḣтϽͭ ͬЯͭ 
 

https://www.webmd.com/diabetes/guide/risk-factors-for-diabetes
file://///illinois/age/Spiusers1/Melanie.Kluzek/OAA/Aging%20Healthfully%20Newsletters/2021/November%20and%20December/Type%202%20Diabetes%20Information.pdf


 

ϺтϠϝуЁГ ͭ ͼ  бЃЦ2 вуḣ  в дн϶ Ṕͭ ϸϜϽТϜ ыϧϡвуḣ   Ṕͭ ϽͮІ ϸнϮнв 

ϽА Ṕͭ ṔжϽͭ ϽϧṿϠ нͭ ЬмϽᴭзͭтṔЧ : 

 

¶ ϝжϽͭ ЬϝгЛϧЂϜ ϝͭ ḢϔϜϻО ЅϷϠ ϥϳЊ ϸϹЛϧв   кϸмϸ ͼЮϜм ᴫуТ бͭ ̪ḢϝтϿϡЂ ̪Эл͟ Ḳͭ ϝЃуϮ

 ̪ ЁᴭтϼᵟуϚϝṾ нϠϼϝͭ ЁͮуЯ͠гͭ ̪(ϽуПϠ Ṕͭ ͼзуͧ иϹІ ḲТϝЎϜ) ϤϝКнзЋв ͼзϠ ṔЂ 

  ϼмϜ ̪̭ϝуІϜ ϼн͟ϽлϠ ṔЂ еуᴬмϽ͟ЁᴭуТ иϹІ ϽуЂ  ϥϳЊ ṔуЮ Ṕͭ Ьϸ ḣув ṔЯϠϝЧв Ṕͭ

 ṗЁᴭуТ ЅϷϠ 

¶  ḣув ṔЯϠϝЧв Ṕͭ ḢнтϿϡЂ ϼϜϸ ḲϧЂϝЇж ṔуЮ Ṕͭ ЁͮузЂϜ ϝт Ḣнжϝлͭ ϼϜϸ ḲϧЂϝЇж ϽуО

ḢнтϿϡЂ ḣтϽͭ ϞϝϷϧжϜ иϸϝтϾ ϝͭ ṗḣуṾ ṔϦнṾ бͭ ЁᴭтϼᵟуϚϝṾ нϠϼϝͭ ḣув еϮ ̪ 

¶  ͼЯͭмϽϠ ̪Ϟнͧϼϝв ̪Ͻᴬϝгᴬ ̪ͬЮϝ͟ ̪ḢϝуЯл͟ ϿϡЂ :ḣуЮϝϫв 

¶  ḣув ЁͮузЂϜ ϼмϜ Ḣнжϝлͭ аϝгϦеуᴬмϽ͟ ṗϝжϽͭ ЭвϝІ нͭ ̭ϝуІϜ ϼн͟ϽлϠ ṔЂ   ϝжϽͭ ϝЃтϜ

ϝϧТϼ ͼͭ ṔжϽͭ ϞϻϮ нͭ ϽͮІ/ЁᴭтϼᵟуϚϝṾ нϠϼϝͭ ϼмϜ ṔгЎϝṾ ϼмϜ ϝ͵ ṓϽͭ бͭ нͭ ϼ 

ṗϝ͵ ṔϚϝзϠ ϽϧṿϠ нͭ ṔжϽͭ ЬмϽᴭзͭ Ͻ͟ ϽͮІ ϸнϮнв ḣув дн϶ 

¶   ϽᴭϠ ᴫж ͦгͧ ϝͭ Ṕжϝлͭ ͬтϜ лϦϝЂ Ṕͭ ṔЯуͭ Ṕᴬнлͧ ͬтϜ ḣув ͬузЂϜ :Ьϝϫв 

ṗḣуϚϝлͭ Ͻͭ ыв 

¶   мϸ ϝт ͬтϜ Ṕͭ ϼϜϹЧв ͻᵱϠ ḣув ṔЯϠϝЧв Ṕͭ Ḣнжϝлͭ еуϦ Ṕͭ ϼϜϹЧв ͻᵱϠ ϝϦ ͼжϝувϼϸ

 ṔуЮ Ṕͭ ḢнжϝлͭṔжᵰнлͧ ϝжϝлͭ  ṔЂ "Ṕзлͭϼ Ͻͭ ϝͨϠ ͫнлϠ" ϝтϞϝзϧϮϜ   ṗḣтϽͭ 

¶  ṔуЮ Ṕͭ ϽͮІ ϝт ̪ЁᴭтϼᵟуϚϝṾ нϠϼϝͭ Эͭ ̪ϿϚϝЂ Ṕͭ аϝЛАϿЯϡуЮ Ṕͭ ͫϜϼн϶   ЀϜ ṗḣукᵱ͟

 ṔЂ ϤϼмϽЎ ͝ϐ Ḳͭ ḣтϽͭ ЬϝгЛϧЂϜ ϝͭ ЬмϽᴭзͭ еІϼн͟ ṔуЮ Ṕͭ ṔжϝзϠ ͼзуЧт нͭ ϤϝϠ

 ṗḣуϚϝлͭ Ḳж ϹϚϜϾ 

¶ ṔжϽͭ бͭ нͭ ϽͮІ ͼТϝЎϜ   Ṕͭ ḢнЧтϽА ṔͭХЯЛϧв 2020-2025  уϚϝ͵ ͼϚϜϻО ϿзϚъ ᵟ

 ṗḣтϽͭ ḲЗϲыв нͭ ᴪϔϐ ᵟзуṾ Ṕͭ ϸϜϽТϜ ͼͮтϽвϜ ṔϚϜϽϠ 

¶  ͼвϽ͵ϽЂ ͼжϝгЃϮ ḲжϜϾмϼ ṔуЮ Ṕͭ ϸϹв ḣув ṔжϽͭ бЗзв нͭ ϽͮІ ϸнϮнв ḣув дн϶

  ͬузЂϜ ϝт ϝжϝлͭ бṾ ϟϮ ϟϦ Ͻ͟ ϼнА Јϝ϶ ̪ṔṾ ͬтϜ ṔЂ ḣув ḢнЧтϽА етϽϧṿϠ

ṗ"ḣуЮ ϝлͭ иϸϝтϾ ṔЂ ϤϼмϽЎ"  Ͻͭ бͭ ͼлϠ нͭ ṓϽГ϶ Ṕͭ ͻϼϝгуϠ ͼͭ Ьϸ ͼͭ ͝ϐ Ḳт

 ṗṔṾ аϝК ḣув ϸϜϽТϜ ыϧϡв ḣув ЁГуϠϝтϺ Ḳͭ нϮ ̪ṔṾ ͼϧͮЂ 

¶ ḲжϜϹзв ϥϳЊ ṔЂ ДϝϳЮ Ṕͭ ϽгК ͼз͟Ϝ  дϾм ͼжϝгЃϮ ϽϠṗḣтϽͭ ЭЊϝϲ ϝт ḣулͭϼ ϼϜϽЦ 

¶ ϿзЇͮуϯжϜ еуЮнЃжϜ ϝт/ϼмϜ ḲтмϸϜ ͼЮϜм ṔжϝϮ ͼͭ ЬϝгЛϧЂϜ ṔЛтϼϺ Ṕͭ Ḳзв  ϤϼмϽЎ ͼͭ

ṗṔṾ ͼϧͮЂ нṾ ͼлϠ ϹЛϠ Ṕͭ ḢнуЯтϹϡϦ ḣув ЬнгЛв Ṕͭ ЄϾϼм ϼмϜ ϜϻО ͼз͟Ϝ   

 ϝжϽͭ ЬϝгЛϧЂϜ ḲтмϸϜ ͼЮϜм ṔжϝϮ ͼͭ ϿтнϯϦ ṔЂ ϟжϝϮ ͼͭ ᴫЃЂϝвϼϝТ/ϭЮϝЛв Ṕз͟Ϝ

 ṗṔṾ ͻϼмϽЎ 

 

 

 Ṕͭ ЭуГЛϦ ̬ ḣуṾ ṔṾϼ Ͻͭ ЀнЃϳв ϞнЯПв лϦϝЂ Ṕͭ Ϲвϐ ṔЂ ͻϿуϦ ͼͭ дϿуЂ 
 

  ϥЂмϸ ЁГуϠϝтϺ ϽАϝ϶ ͼͭ ṔжϝзϠ ᴫуЯ͟ ʹжну͵ ЁͮзулϦ ЅϷϠ ϥϳЊ 

 ṔуЮ Ṕͭ ᵟуϚϝ͵Ḣϝṿт  !ḣтϽͭ ͬЯͭ 

 
 


